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№ 

ур

ока 

Раздел, тема урока                                                          

(количество часов, 

отводимых на освоение 

каждой темы) 

Виды учебной деятельности Дата 

проведе

ния 

  

Раздел «Оформление интерьера», «Электротехнические работы» - 4 ч. 

1 Вводное занятие Вводный 

инструктаж и первичный 

инструктаж на рабочем 

месте. 

Освещение жилого 

помещения.  

 

Изучение правил. Освоение применения приемов 

ТБ на практике. 

Формирование умений построения и реализации 

новых знаний, понятий и способов действий; 

мотивация к учебной деятельности; формирование 

цели изучения темы «Интерьер жилого дома»; 

проблемная беседа с использованием ЭОР, 

материала учебника о типах и видах светильников, 

способах систематизации и хранения коллекций и 

размещении в интерьере, этапах проектирования;  

 

2 Предметы искусства и 

коллекции в интерьере. 

 

3 Гигиена жилища.  Формирование у учащихся деятельностных 

способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного 

содержания: формулирование цели урока; 

актуализация знаний учащихся – проверка 

домашнего задания; актуализация знаний по 

изучаемой теме – подготовка мышления к 

усвоению нового материала; проблемная беседа с 

использованием ресурсов интернета, материала 

учебника о санитарно-гигиенических требованиях 

к помещению, о правилах и способах уборки 

помещения, бытовых приборах для уборки и 

создания микроклимата в доме 

 

4 Бытовые приборы уборки.    

Технологии творческой и опытнической деятельности - 4 ч. 

(черчение и графика) 

5 Творческий проект 

«Умный дом». 

Формирование у учащихся способностей к 

рефлексии коррекционно-контрольного типа и 

реализация коррекционной нормы 

 

6 Творческий проект 

«Умный дом». 

 

7 Защита творческого 

проекта «Умный дом» 

Формирование у учащихся умений к контрольной 

функции. Выступление с защитой проектов, анализ 

проекторной деятельности, самооценка и оценка. 

 

8 Защита творческого 

проекта «Умный дом» 

 

Раздел «Кулинария» - 16 ч. 

9 Сервировка сладкого 

стола.     

Поиск и презентация информации о содержании в 

пищевых продуктах микроэлементов. Соблюдение 

правил поведения за столом.  Правила сервировки 

стола 

 

10 Праздничный  этикет.    

11 Блюда из молока и 

кисломолочных 

продуктов 

Значение молока и кисломолочных продуктов в 

питании человека. Способы определения качества 

молока. Условия и сроки хранения свежего молока. 

Обеззараживание молока с помощью тепловой 

кулинарной обработки. 

Технология приготовления молочных супов и каш. 

Посуда для варки молочных блюд.  Ассортимент 

кисломолочных продуктов и творожных изделий. 

 

12 Блюда из молока и 

кисломолочных 

продуктов 

 

13 Блюда из круп, бобовых 

и макаронных изделий  

Кулинарные приемы приготовления блюд из 

бобовых. соотношение крупы, бобовых и 
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макаронных изделий и жидкости при варке каш 

разной консистенции. 

14 Изделия из жидкого 

теста. 

Виды теста. Просеивание муки. Способы 

приготовления теста для блинов, оладий и 

блинчиков. Пищевые разрыхлители теста, их роль 

в кулинарии. Технология выпечки блинов, оладий 

и блинчиков. Блины с приправами. 

 

15 Виды теста и выпечки. Рецептура и технология приготовления песочного 

теста. Влияние количества жиров и яиц на 

пластичность теста и рассыпчатость готовых 

изделий.   

 

16 Виды теста и выпечки.  

17 Изделия из пресного 

теста. 

Технология приготовления пресного слоеного 

теста. Влияние количества яиц, соли, масла на 

консистенцию теста и качество готовых изделий. 

Тесторезки, ножи и выемки для формования теста 

 

18 Изделия из пресного 

теста. 

 

19 Изделия  из песочного 

теста. 

 Усло¬вия выпекания изделий из пресного 

слоеного теста, способы определения готовности. 

Рецептура и технология приготовления песочного 

теста. Влияние количества жиров и яиц на 

пластичность теста и рассыпчатость готовых 

изделий. Правила раскатки песочного теста. 

Инструмент для раскатки и разделки теста. 

 

20 Изделия  из песочного 

теста. 

 

21 Технология 

приготовления 

сладостей, десертов, 

напитков 

Фруктовые начинки и кремы для тортов и 

пирожных из песочного теста. Ароматизирование 

песочного теста ванилью, лимонной цедрой, 

лимонным соком, шоколадом и др. Формование и 

выпечка изделий из песочного теста (температура 

выпечки, определение готовности). 

 

22 Приготовление обеда в 

походных условиях. 

Расчет количества и состава продуктов для похода.  

Соблюдение правил санитарии и гигиены в 

походных условиях. Кухонный и столовый 

инвентарь, посуда для приготовления пиши в 

походных условиях. Природные источники воды. 

Способы обеззараживания воды. Способы 

разогрева и приготовления пищи в походных 

условиях. Соблюдение мер пожарной 

безопасности. Экологические мероприятия. 

Индикаторы загрязнения окружающей среды. 

 

23 Творческий проект 

«Праздничный сладкий 

стол» 

Особенности сервировки стола к празднику. Набор 

столовых приборов и посуды. Способы 

складывания салфеток. Правила пользования 

столовыми приборами. 

Правила подачи десерта. Эстетическое оформление 

стола. Освещение и музыкальное оформление.   

Правила поведения за столом. Прием гостей и 

правила поведения в гостях. Время и 

продолжительность визита. 

 

24 Творческий проект 

«Праздничный сладкий 

стол» 

 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов. Черчение и графика» - 30 ч. 

25 Классификация 

текстильных волокон.  

 

Исследование свойств тканей из натуральных 

волокон. 

Поиск и презентация информации о новых 

свойствах современных тканей. Распознавание 

видов ткани. Определение вида переплетения 

нитей в ткани. 

 

26 Натуральные волокна 

животного проис-

хождения (шелк, шерсть). 
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Выполнение простейших переплетений. Работа в 

группе. Оформление результатов исследований 

27 Конструкции юбок.  Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды. 

Конструкции юбок. Снятие мерок для изготов-

ления поясной одежды.   

 

28 Практическая работа. 

Снятие мерок. 

 

29 Практическая работа. 

Конструирование и 

оформление чертежа 

поясного изделия 

Роль конструирования в выполнении основных 

требований к одежде. Типовые фигуры и размерные 

признаки фигуры человека. Системы 

конструирования одежды. Краткая характеристика 

расчетно-графической системы конструирования. 

Основные точки и линии измерения фигуры 

человека. 

 

30 Практическая работа. 

Конструирование и 

оформление чертежа 

поясного изделия 

 

31 

 

Практическая работа. 

Построение чертежа 

швейного изделия 

Построение чертежа  в масштабе 1 : 4. Расчет 

по формулам отдельных элементов чертежей 

швейных изделий. Построение чертежа  

поясного изделия в натуральную величину. 

Расчет количества ткани на изделие. Коррекция 

выкройки с учетом своих мерок и особенностей 

фигуры. Подготовка выкройки к раскрою. 

 

32 Практическая работа. 

Построение чертежа 

швейного изделия 

 

 33  Практическая работа. 

Моделирование швейного 

изделия 

Приёмы моделирования поясной одежды. 

Моделирование юбки с расширением книзу. 

Моделирование юбки со складками. Подготовка 

выкройки к раскрою. Получение выкройки 

швейного изделия из пакета готовых выкроек, 

журнала мод, с CD и из Интернета. 

 

34 Практическая работа. 

Моделирование швейного 

изделия 

 

 35 Уход за швейной 

машиной. 

ТБ  работы на швейной.  

Уход за швейной машиной: чистка и смазка 

движущихся и вращающихся частей. 

Приспособления к швейной машине для потайного 

подшивания и окантовывания среза. 

Выполнение образцов машинных стежков, 

строчек и швов. Отработка точности 

движений, координации и глазомера при 

выполнении швов. 

 

36 Конструкция 

машинных швов, 

технологическая 

последовательность 

выполнения швов. 

 

37 Практическая работа. 

Раскрой поясного изделия. 

 

Определение способа подготовки данного 

вида ткани к раскрою. Планирование времени 

и последовательности выполнения отдельных 

операций и работы в целом. 

Выполнение раскладки выкроек на ткани.  

 

38 Практическая работа. 

Раскрой поясного изделия. 

 

39 Изготовление швейного 

изделия.  

Перевод контурных и контрольных линий 

выкройки на парные детали кроя. Чтение 

технологической документации и выполнение 

образцов поузловой обработки швейных изделий. 

 

40 Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

 

41 Изготовление швейного 

изделия. 

Подготовка и проведение примерки, ис-

правление дефектов. 

Работа в паре 

 

42 Подготовка к примерке.  

 43 Обработка изделия после 

примерки 

Обработка изделия после примерки, обработка 

деталей кроя; обработка застежек; 

обметывание швов ручным и машинным 

способами; обработка вытачек с учетом их 

расположения на деталях изделия; обработка 

верхнего края поясного изделия притачным 

поясом 

 

44 Практическая работа. 

Обработка изделия после 

примерки 

 

 45 Практическая работа. 

Обработка застежки 
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поясного изделия Виды застежек и способы их обработки 

Способы обработки верхнего среза поясного 

изделия. Обработка пояса и верхнего 

среза.Выполнение образцов ручных стежков, 

строчек и швов. 

Подшивание низа изделия потайными 

подшивочными стежками. Отработка техники 

выполнения соединительных, краевых и 

отделочных швов на лоскутках ткани. 

Выполнение раскладки выкроек на различных 

тканях. Прокладывание контурных и 

контрольных линий и точек на деталях кроя. 

Обработка деталей кроя. Скалывание и 

сметывание деталей кроя. Проведение 

примерки, исправление дефектов. 

Стачивание деталей и выполнение отделочных 

работ. 

Влажно-тепловая обработка изделия. 

Определение качества готового изделия. 

Выравнивание низа изделия, варианты обработки 

нижнего среза изделия.Выбор режима и 

выполнение влажно-тепловой обработки 

изделия. Самоконтроль и оценка качества 

готового изделия, анализ ошибок. 

46 Практическая работа. 

Обработка застежки 

поясного изделия 

 

47 Практическая работа. 

Обработка пояса и 

верхнего среза поясного 

изделия 

 

 

48 

Обработка пояса и 

верхнего среза поясного 

изделия 

 

 49 Обработка нижнего среза 

изделия 

 

50 Обработка нижнего среза 

изделия 

 

 51 Окончательная обработка 

швейного изделия 

 

 

52 Подготовка защиты 

проекта «Праздничный 

наряд» 

 

53 Защита проекта 

«Праздничный наряд» 

Выступление учащихся с защитой проекта. Оценка 

выполненной работы.   

  

54 Защита проекта 

«Праздничный наряд» 

  

Раздел «Художественные ремесла» - 13 ч. 

 55 Ручная роспись тканей История появления техники «узелковый батик». 

Материалы, красители и инструменты, 

используемые для выполнения узелкового батика.  

Способы завязывания узелков и складыва¬ния 

ткани. Зависимость рисунка от способа 

завязывания, си¬лы закручивания, толщины ткани, 

температуры красящего раствора и времени 

окрашивания.  

Особенности построения композиции в узелковом 

батике. 

Художественные особенности свободной росписи 

тканей. Колористическое построение композиции.  

Инструменты и приспособления для свободной 

росписи. Подбор тканей и красителей.  

Приемы выполнения свободной росписи. Свобод 

ная роспись с применением солевого раствора. 

Закрепление рисунка на ткани. 

Свободная роспись ткани с применением масляных 

красок. Изготовление логотипов для спортивной 

одежды. 

  

56 Ручная роспись тканей   

 57 Ручные стежки и швы на 

их основе.  

  

58 Вышивание по 

свободному контуру. 

  

59 Вышивание счетными 

швами 

  

60 Вышивание счетными 

швами 

  

 61 Атласная и  штриховая 

гладь 

  

62 Атласная и  штриховая 

гладь 

  

 63 Швы французский узелок 

и рококо 

  

64 Швы французский узелок 

и рококо 

  

65 Вышивание лентами   

66 Вышивание лентами   

 67 

 

Итоговая контрольная 

работа 

Тестирование    
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Технологии творческой и опытнической деятельности (3 ч.) 

68 Проект «Подарок своими 

руками» 

Работа над проектом. Поиск информации. Выбор 

идеи. 

  

 69 Проект «Подарок своими 

руками» 

Работа над проектом   

70 Итоговый урок. Защита 

проекта «Подарок своими 

руками» 

Защита проекта   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


